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お知らせ
Notice

入退院支援

公共交通機関でお越しになられる方

JR和歌山線船戸駅よりタクシーで 5分（徒歩約 20 分）
紀の川コミュニティバス「丸栖北」下車すぐ

紀の川市地域巡回バス「巡回丸栖北」下車すぐ

アクセス
Access

Facebook
フェイスブック

三車会は Facebook ページを運営しています。
お気軽にフォロー＆いいね よろしくお願いします。

貴志川リハビリテーション病院
赤ひげクリニック
Acti-va

★リハビリテーションをご希望の方は、整形外科・リハビリテーション科を受診して下さい。
　医師が必要と判断した場合に行うことになります。

リハビリテーション

午前
9時～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

‐‐‐
‐
‐

時　間

午後
15 時 30 分～

平成 30年 4月 1日現在

※月曜日の午後の殿尾院長の診察は、スポーツ整形・小児整形になります。
☆土曜日の脳神経外科は、交代制になります。

4月からの診療報酬の改定により従来からの
支援に加え、入院時支援を行っております。
専従・専任の担当者がおりますので、医療・
療養等に関してお気軽にご相談ください。

午前診療
9時～
受付時間
8時30分～
　11時30分

午後  予約診療
13時～ 16時

午後診療
15時30分～

受付時間
15時～ 17時

整形外科
脳神経外科
整形・リハビリ科

内科
リハビリテーション科

整形外科
予約診察

整形外科
スポーツ整形
小児整形

脳神経外科

リハビリテーション科

内科

　殿尾
（装具診）
　　  矢本

殿尾＊

豊田

直川

休診

‐
‐ ‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐‐
手
術
日

戸堂

幸田 幸田

西田

担当医

‐

‐

‐

‐

‐

臨
時
手
術
日

　殿尾 /平
　（装具診）

田畑

殿尾 /生田

中村

休診

 担当医☆
（交代制）

‐

‐
‐‐
‐

‐

  　近藤
     （膝専門外来）

‐

‐

担当医

‐
‐

‐

‐

診察時間 診療項目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

呼吸器内科 大林

‐

‐‐‐
  　近藤
（膝専門外来）‐

（第4週のみ）

予約診察

人
工
膝
関
節
手
術
日

（10 時～ 11 時 30 分）

‐

手足専門外来

‐

谷口‐

南方

▲たんぽぽポカポカみくまくん

facebook



たま整形
tama

たま整形外科 4 月 2 日
OPEN

ごあいさつ

たま整形外科　院長　直川裕樹

当医院は約２０年の間、まつもと整形外科クリニックとして地域医療に携わってきました。

このたび平成３０年４月１日より、松本前院長よりバトンを受け継ぎ、貴志川リハビリテ

ーション病院の分院として、名称も、たま整形外科とし再出発をきることとなりました。

私はこれまで和歌山県立医科大学整形外科教室の医局員として１５年あまり那賀病院をはじめ、

有田、串本、勝浦、新宮などで整形外科専門医として和歌山県内の医療に携わってきました。

今回ご縁があり、たま整形外科院長として貴志川町、紀美野町を中心とした地域医療に携わら

せていただくこととなりました。

近年の医療技術の進歩とともに、一医院で診断に必要なすべての検査を行うことは困難となって

きています。

当院では本院である貴志川リハビリテーション病院と連携することで必要な検査を行なった

うえで診断をおこない、適切な治療方法を選択することが可能となります。

また、本院の協力により複数の経験豊富な理学療法士が常勤し、リハビリテーションを含めた

高度な治療を提供することができます。より質の高い医療で末永く地域に貢献できるよう、

職員一同努力してまいります。

Acti-va
アクティーバ

ショートステイはリハビリ合宿です !!

1
2
3

退院後の生活が不安･･･

日常生活で困ることがある･･･

カラダの衰えが気になる･･･

トレーニングスケジュール

Acti-va では、充実したリハビリ時間・マシン設備・おいしい食事をご用意 !!
機能や生活機能の改善を目的に 365 日リハビリテーションサービスを提供します !!
( 車椅子や歩行器が必要な方もご利用可能ですので、ご相談・見学お待ちしています )

本年度も多数の新入職員が入職しました。
紀の川市の中核病院としてのリハビリテーションを充実さ
せていけるようスタッフ一同、日々精進してまいります！

看護部 3名

事務部 2名

薬剤部 2名

リハビリテーション部 15 名

皆様へ多くの笑顔を提供できるよう頑張ります！

9:15-　　　　　ラジオ体操
9:30-10:20　　   トイレトレーニング
10:30-11:20　　　歩行トレーニング

　　　　     　　　更衣トレーニング
13:30-14:20　　　歩行トレーニング

15:30-16:30　　　自主トレーニング
　　　　　　　　 個別リハビリ
16:30-17:00　　　マシントレーニング
17:15-　　　　　  嚥下体操

12:30-13:20　　　    　　昼食

coffee

貴志リ
ハの



当
病
院
に
入
職
し
て
何
年
で
す
か
？

新
卒
で
お
世
話
に
な
っ
て
９
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

当
時
、
ま
だ
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
15
名
で
し
た
。

僕
が
入
っ
た
年
は
入
職
者
が
多
く
て
既
卒
者
も
含
め
８
名
か
９
名
入
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

新
卒
者
も
５
名
か
６
名
い
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
と
し
て
、患
者
様
に
接
す
る
際
、心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

患
者
様
と
は
「
心
の
距
離
」
を
一
定
に
保
つ
様
に
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
言
う
と
、
初
対
面
の
患
者
様
に
、
僕
が
い
き
な
り
投
げ
か
け

す
ぎ
る
と
患
者
様
は
引
い
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
常
に
心
が
真
ん

中
に
あ
っ
て
、
患
者
様
に
よ
り
す
ぎ
ず
、
自
分
の
方
に
も
よ
り
す
ぎ
ず

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
接
す

る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
な
る
べ
く
患
者
様
の
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
意
識
し
て
ま

す
。
あ
ま
り
笑
わ
な
い
患
者
様
が
、
瞬
間
笑
っ
た
ら
そ
れ
を
見
逃
さ
ず
、

こ
の
方
は
こ
の
話
題
で
笑
い
は
る
ん
や
！
こ
れ
に
興
味
が
あ
る
ん
や
！

と
意
識
し
て
で
き
る
だ
け
患
者
様
が
笑
顔
で
、
興
味
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
も
し
ん
ど
い
し
、
こ
の
理
学
療
法
士

と
も
合
わ
な
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
も
う
ま
く
い
か
な

い
と
思
う
ん
で
す
。
常
に
患
者
様
が
好
き
な
こ
と
は
何
か
？
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
ま
す
ね
、
会
話
の
中
で
特
に
。

そ
れ
と
、
も
う
一
つ
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
僕
は
、「
目

に
見
え
な
い
こ
と
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
目
に
見
え
な
い
こ
と
」

と
い
う
の
は
、「
信
頼
」
と
か
「
愛
情
」
と
い
う
も
の
で
す
。

患
者
様
を
信
頼
す
る
と
か
愛
情
を
注
ぐ
と
い
う
こ
と
は
、
な
か
な
か
言

葉
と
か
目
に
見
え
る
物
で
表
せ
る
こ
と
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
常
に
信

頼
や
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
意
識
し
て
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
患
者
様
だ
け
に
限
ら
ず
、
上
司
や
同
僚
、
後
輩
と
接
す
る

と
き
も
同
じ
様
に
心
が
け
て
ま
す
。

今
ま
で
に
心
に
残
っ
て
い
る
患
者
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

い
ま
す
よ
。
僕
が
臨
床
２
年
目
の
時
で
す
。
膝
の
脛
骨
を
粉
砕
骨
折
さ

れ
た
患
者
様
で
、
術
後
１
ヶ
月
経
過
し
て
も
膝
が
30
度
く
ら
い
し
か
曲

が
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

そ
の
時
は
リ
ハ
ビ
リ
し
て
て
も
ほ
と
ん
ど
改
善
が
見
ら
れ
な
い
状
況
で

し
た
。

そ
の
時
は
相
当
考
え
ま
し
た
ね
。
自
分
が
リ
ハ
ビ
リ
し
て
て
こ
れ
だ
け

の
状
態
だ
け
ど
、
他
の
理
学
療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
た
ら
だ
い

ぶ
曲
が
っ
て
い
る
の
か
な
？
ど
う
な
ん
か
な
？
と
は
い
つ
も
思
い
な
が

ら
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

結
果
と
し
て
正
座
が
ぎ
り
ぎ
り
で
き
な
い
く
ら
い
ま
で
は
回
復
し
ま
し

た
。
で
も
そ
の
期
間
は
夜
眠
れ
な
い
く
ら
い
悩
み
ま
し
た
ね
。
現
在
臨

床
４
年
目
で
す
け
ど
、
同
様
に
悩
ん
で
し
ま
っ
た
患
者
様
は
３
名
ほ
ど

い
ま
す
。
毎
年
１
名
く
ら
い
は
印
象
に
残
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

け
ど
、
そ
の
２
年
目
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
様
は
特
に
心
に

残
っ
て
い
ま
す
ね
。

そ
の
方
と
は
今
も
病
院
で
会
っ
た
り
し
た
と
き
は
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

悩
ん
だ
こ
と
は
今
の
自
分
に
と
っ
て
糧
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す

ね
。

こ
れ
だ
け
多
く
の
理
学
療
法
士
が
い
て
他
の
方
が
担
当
さ
れ
て
い
た
ら

ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
と
い
う
の
は
結
構
考
え
ま
す
ね
！
考
え
て
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
け
ど
そ
こ
は
常
に
疑
問
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
悩
ん
で
ま
す
。
周
り
に
あ
ま
り
悩
ん
で
な
さ

そ
う
に
見
え
る
方
も
い
ま
す
け
ど(

笑)

、
僕
は
悩
ん
で
悩
ん
で
悩
み

倒
す
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
く
ら
い
で
い

い
か
！
と
考
え
て
し
ま
っ
た
ら
終
わ
り
の
仕
事
な
ん
で
。

逆
に
ス
ム
ー
ズ
に
治
っ
た
患
者
様
は
記
憶
に
残
ら
な
い
ん
で
す
よ(

笑)

人
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

人
の
い
い
点
を
見
つ
け
る
！
と
い
う
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

そ
の
人
の
い
い
点
が
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
ら
尊
敬
で
き
な
い
ん
で
。

あ
と
、
今
日
を
最
高
の
一
日
に
し
た
い
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
高
の
一
日
に
し
た
い
、
と
考
え
て
い
る
の
に
怒
っ
て
た
ら
、
自
分
で

何
を
し
て
る
ん
や
ろ
！
と
思
い
ま
す
ね
、
今
日
は
最
低
の
一
日
や
！
と

思
い
ま
す
。(

笑)

毎
日
、
寝
る
前
に
今
日
は
最
高
の
一
日
だ
っ
た
か
振
り
返
っ
て
ま
す
。

「
あ
あ
、
今
日
は
あ
か
ん
か
っ
た
な
！
」
と
か
ね
。(

笑)

職
務
上
で
笑
っ
て
話
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

患
者
様
か
ら
、
季
節
に
関
係
な
く
、「
よ
く
焼
け
て
る
ね
え
！
」
と
、

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。(

笑)

こ
れ
は
、
本
当
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
ね
！

「
先
生
！
よ
う
焼
け
て
る
け
ど
、
や
い
た
ん
？
」
と
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、

「
い
い
え
、焼
い
て
な
い
で
す
。」と
し
か
答
え
よ
う
が
な
い
で
す
。(

笑)

色
が
白
い
人
に
あ
こ
が
れ
て
ま
す
。（
笑
）

【
み
く
る
ま
通
信
特
別
企
画
】

法
人
職
員
の

「
人
と
な
り
」

患
者
様
・
利
用
者
様
が
普
段
接
し
て
い
る
職
員
は
、
ど
ん
な
想
い
や
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
人
間
性
な
の
か
、
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
企
画
し
ま
し
た
。

貴
志
川
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 
理
学
療
法
科
　
主
任

理
学
療
法
士

濱 

信
吾



濱
主
任
は
、
こ
ん
な
人

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 
理
学
療
法
科 

科
長
　
淺
見 

岳
志

　
最
初
に
濱
主
任
と
会
っ
た
の
は
２
０
０
９
年
の
秋
頃
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

当
時
、
私
は
違
う
医
療
機
関
で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
勉
強
会
の
外
部
講
師
と
し
て
貴

志
川
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
へ
来
ま
し
た
。
そ
の
時
、
受
講
者
の
中
に
新
人
理
学

療
法
士
と
し
て
の
濱
主
任
が
い
ま
し
た
。

そ
の
時
の
印
象
と
し
て
は
、「
新
人
な
が
ら
、
鋭
い
質
問
が
で
き
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
だ

と
感
心
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

数
年
後
、
当
法
人
へ
私
が
移
っ
た
際
に
濱
主
任
と
再
会
し
ま
し
た
。
同
じ
時
間
を
過
ご

す
中
で
彼
の
想
い
や
考
え
に
触
れ
る
度
に
「
自
分
優
先
で
は
な
く
ま
わ
り
の
人
達
の
こ

と
を
常
に
想
っ
て
い
る
人
だ
な
」
と
確
信
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

彼
は
ま
わ
り
に
対
し
て
厳
し
い
こ
と
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
若
い
ス
タ
ッ

フ
へ
は
成
長
を
期
待
し
て
、
同
世
代
の
ス
タ
ッ
フ
へ
は
共
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
上
の
世
代
へ
は
現
場
が
よ
り
良
い
方
向
へ
動
い
て
も
ら

え
る
よ
う
に
考
え
て
発
言
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

私
は
彼
の
上
司
に
あ
た
る
位
置
に
い
ま
す
が
、
彼
の
よ
う
な
「
全
体
を
見
わ
た
せ
る
」

力
を
持
っ
た
人
と
一
緒
に
働
け
る
こ
と
を
い
つ
も
嬉
し
く
思
い
、
ま
た
常
に
助
け
ら
れ

て
い
る
な
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
科 

主
任
　
谷
口 

裕
亮

私
は
同
期
で
１
年
目
か
ら
一
緒
に
働
い
て
い
る
の
で
す
が
、
濱
主
任
は
仕
事
熱
心
で
朝

が
と
て
も
早
い
で
す
。

私
も
朝
職
場
に
来
る
の
は
早
い
ほ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
一
度
も
先
に
出
勤
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
笑

こ
の
話
だ
け
だ
と
仕
事
人
間
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
多
趣
味
で
野
球
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
の
他
、
ギ
タ
ー
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

濱
主
任
が
企
画
し
て
み
ん
な
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
行
っ
た
り
と
行
動
力
が
あ
り
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
す
。

主
任
と
い
う
同
じ
立
場
な
の
で
す
が
、
私
が
間
違
っ
た
行
動
を
し
て
い
る
と
し
っ
か
り

と
指
摘
し
て
く
れ
、
後
輩
の
指
導
も
熱
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

送
別
会
の
濱
主
任
か
ら
の
卒
業
証
書
は
人
を
想
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
科 

副
主
任
　
福
井 

智
子

濱
主
任
は
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
中
心
的
存
在
で
、
様
々
な
場
面
で
企
画
部
長

（
勉
強
会
、
ス
ノ
ボ
ー
、
ソ
フ
ト
な
ど
）・
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
す
！　
そ
し
て
時
に
は

厳
し
く
、
時
に
は
優
し
く
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
き
理
解
者
。
今
ま
で
た
く
さ
ん
助

け
て
頂
き
ま
し
た
。
悩
ん
だ
時
に
濱
主
任
に
相
談
す
れ
ば
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
す
ぐ
に

返
っ
て
き
ま
す
！

ま
た
濱
主
任
は
み
ん
な
に
色
ん
な
あ
だ
名
を
つ
け
親
し
み
や
す
く
し
て
く
れ
ま
す
。

濱
主
任
に
つ
け
て
も
ら
っ
た
あ
だ
名
は
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
ま
す
！
笑

こ
ん
な
ス
ー
パ
ー
マ
ン
濱
主
任
に
も
弱
点
が
・
・
・
胃
腸
が
弱
い
と
こ
ろ
で
す
！

た
ま
に
痛
み
が
強
い
と
三
角
座
り
で
移
動
し
て
い
ま
す
。

食
べ
て
す
ぐ
横
に
な
る
の
と
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
笑

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 
理
学
療
法
科
　
福
岡 

拓
也

濱
主
任
は
僕
が
入
職
し
た
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
輩
で
、
理
学
療
法
分
野
は

も
ち
ろ
ん
社
会
人
と
し
て
の
あ
り
方
を
、
一
か
ら
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

９
年
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
な
が
ら
毎
朝
誰
よ
り
も
早
く
出
勤
さ
れ
、
情
報
の
収
集

や
病
院
業
務
の
効
率
化
を
図
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

指
導
の
面
で
は
、
い
つ
も
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
が
、
理
学
療
法
に
対
す
る

視
点
は
厳
し
く
、
常
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

和
歌
山
県
理
学
療
法
士
協
会
で
は
紀
北
地
域
局
の
学
術
担
当
も
さ
れ
て
お
り
、
業
務
以

外
で
も
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
部
活
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
を
一
か
ら
創
設
し
、
自
ら
部
長
兼
監
督
も
務
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

僕
も
一
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
頃
に
は
優
勝
も
経
験
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
何
年
か
は

優
勝
か
ら
遠
の
い
て
い
る
よ
う
な
の
で
そ
ろ
そ
ろ
僕
の
力
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。(

笑)


