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社会医療法人 三車会

アクティーバ

〒649-6202　和歌山県岩出市根来 823-1
TEL:0736-69-0051
FAX:0736-69-0052

・在宅総合ケアセンター 赤ひげクリニック

〒649-6123

 和歌山県紀の川市桃山町神田 378

TEL：0736-66-9003

・たま整形外科

〒640-0424　

和歌山県紀の川市貴志川町井ノ口 974-4　

TEL:0736-65-2700

・こかわリハビリクリニック

〒649-6531　

和歌山県紀の川市粉河 451-9　

TEL：0736-67-7818

・貴志川リハビリテーション病院

〒640-0401

和歌山県紀の川市貴志川町丸栖 1423-3

TEL：0736-64-0061

・健幸倶楽部ながやま

〒640-0416　

和歌山県紀の川市貴志川町長山 583-1　

TEL：0736-86-0000

・介護老人保健施設みくるま

〒640-0401　

和歌山県紀の川市貴志川町丸栖 936-3　

TEL：0736-64-2800

Instagram
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Acti-va（アクティーバ）で出来ること

機能訓練（運動・トレーニング）

社会参加

日常生活支援

リハビリ専門職による関与・評価

ICT の活用

トレーニング

食事

入浴

看護職によるケア

移動販売

農作業

レクリエーション
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いつまでも
　あなたらしく

デイサービス

デイサービスとは、ご利用者様がご自宅で暮らすための支援を日中、施設でお過ごし頂くことで
行うサービスです。専門職員が介護やリハビリテーション、レクリエーションなどを提供し、
利用者様の身体機能・社会参加を維持・向上することが目的です。

02 

アクティーバは慣れ親しんだ地域の中で、「いつまでもあなたらしく」お過ごしいただくことを目的に、
機能訓練（運動・トレーニング）と日常生活支援（食事・レクリエーション等）を中心に利用者様、
ご家族様の日常生活をサポートする介護施設です。

①食堂談話室

③機能訓練エリア

⑥相談室

④ウォーキングエリア（40ｍ）

⑤浴室

②マシンエリア
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機能訓練（運動・トレーニング）

リハビリテーション専門職による関与・評価／ ICT の活用

マシントレーニング・集団トレーニング

利用者様１人ひとりの身体状況を考慮したマシントレーニングプランをおつくりします。
マシンのご案内は空き状況や他プログラムの状況を考慮して、介護職員やフロアスタッフが
サポートします。
集団トレーニングは約２０分を１日５・６回行います。皆様がご参加いただけるように配慮して
おりますが、参加・不参加はご自身のペースに合わせてご選択が可能です。

理学療法士が常勤で在籍。ご利用者様の訓練計画の作成や身体機能、日常生活動作の評価を
行います。関連医療機関の貴志川リハビリテーション病院の作業療法士、言語聴覚士とも
連携し必要に応じて評価を行うことも可能です。また高精度な体成分分析装置 Inbody を使用し、
利用者様の筋肉量、脂肪量を科学的に計測。機能訓練の効果をデータで把握できます。

リハ専門職による機能訓練

トレーニングマシン各種 集団トレーニング

アクティーバ のデイサービスの 1日

8：00

9：00

10：00

12：00

11：00

13：00

14：00

15：00

ご自宅にお迎え

バイタルチェック

ラジオ体操

口腔嚥下体操

レクリエーション

ご自宅へお送り

おやつ

昼食・休憩

マシン

トレーニング
入　浴

理学療法士

による

個別機能訓練／

アセスメント

移動販売

理学療法士

による

個別機能訓練／

アセスメント

マシン

トレーニング／

自主トレ—ニング

基本スケジュール

要望等により変更

要望等により変更
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集団体操

トレーニング

《3か月ごとの定期評価》



食  事

入  浴

日常生活支援

栄養士がチェックしたメニューで、バランスの良い食事を提供します。
また和食・洋食・行事食など楽しんでいただけるようバラエティに富んだ形式でご提供します。
また食後のコーヒー（希望者のみ有料）は、高級コーヒーメーカー「デロンギ」を使用しており
ご好評をいただいております。

入浴設備としてユニットバスを設置しております。（リフト浴あり）
ご自宅の環境に置き換えて入浴動作の確認、助言等も行います。
※１日の入浴枠には限りがございますので、ご要望をお受けできない場合もございます。

食後のコ
ーヒーは

デロンギ
で提供

リフト浴 脱衣室

レクリエーション

社会参加

残存機能を活かしたレクリエーションや、岩出市文化祭への展示物出展、季節毎の節分・
桜のお花見・運動会・クリスマス会等のイベントを行っております。

農作業・移動販売

利用者様と作る屋外の菜園です。ほうれん草・ジャガイモ・キュウリ・トマト・スナップ
えんどう等、季節により異なる野菜を栽培しております。できた作物は昼食で頂いたり、
放課後デイサービス等に寄付を行います。また、ほぼ毎日移動販売が来所します。お車での
移動が難しくスーパーになかなか出向けない方も、お買い物にご参加いただけます。

音楽レクリエーション

農作業 移動販売

運動を伴うレクリエーション
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【基 本 料 金】 基本料金は、要介護度・負担割合いによって異なりますので、
別途料金表をご確認ください。

【その他自費】

ご利用料金

食事・おやつ／食後のコーヒー（希望者のみ）　　

利用前日の17時以降のキャンセルは、
食事・おやつ代をキャンセル料として頂きます。

【キャンセル料】

※緊急に必要なオムツ等、上記金額以外に別途諸費用が発生する場合が
ございます。料金は別紙にてご確認ください。

岩出市文化祭の展示作品


