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●診療受付時間

〒640-0401
和歌山県紀の川市貴志川町丸栖 1423-3

TEL:0736-64-0061

社会医療法人　三車会

貴志川リハビリテーション病院
KISHIGAWA  REHABILITATION  HOSPITAL

関連施設

・在宅総合ケアセンター 赤ひげクリニック
〒649-6123 紀の川市桃山町神田 378
TEL：0736 -66 -9003

・たま整形外科
〒640-0424 紀の川市貴志川町井ノ口 974-4　
TEL：0736-65-2700

・こかわリハビリクリニック
〒649-6531 紀の川市粉河 451-9　
TEL：0736-67-7818

・デイサービス Act i -va
〒649-6202 岩出市根来 823-1　
TEL：0736-69-0051

・健幸倶楽部 ながやま
〒640-0416 紀の川市貴志川町長山 583-1　
TEL：0736-86-0000

・介護老人保健施設  みくるま
〒640-0401 紀の川市貴志川町丸栖 936-3　
TEL：0736-64-2800

h t t p s : / / www .m i k u r um a k a i . o r . j p /  

・一般病棟（60床　内、地域包括ケア病床 34 床）
・回復期リハビリテーション病棟（10 8床）

●病床数　　計 16 8 床

整形外科・脳神経外科・リハビリテーション科・外科
内科・総合診療科・麻酔科・放射線科・救急科・循環器内科

●診療科目

西村　和彦
●病院長

【午前】8：30 ～ 11：30
【午後】15：00 ～ 17：00（火･木･土曜除く）
【休診日】日曜日・祝祭日

Shoo t i ng  l o c a t i on：みくるま祭り
pho tog raphe r：岡野  真衣（リハビリテーション部）

みくるま通信
Soc i a l  m e d i c a l  c o r p o r a t i o n  m i k u r u m a k a i

社会医療法人  三車会  広報誌

2026  SPRING
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・みくるま健康ひろば file.1「認知症」
・みくるま祭り
・鞆渕診療所移転しました
・サテライトの Topix

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

みくるま祭り

開催しました
！



現時点では、認知症に確実な治療法や予防法はありません。
しかし、糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣病と
認知症との関連が研究され、生活習慣病の治療で、認知症の
発症リスクは約40％軽減するといわれています。
　適度に運動し、バランスの良い食生活を心がけて、生活習慣を
整えることが認知症予防につながります。また、まわりの方々と
コミュニケーションをとり、社会活動に参加することも、
認知症の発症予防に極めて大切です。

予防は早いに超したことはありませんが、手遅れということはないので 1日でも早く
対策をとりましょう。また、最近承認された治療薬もあり、ご家族やまわりの方が、
ご本人を見ておかしいと疑えば、早期に認知症サポート医や専門医に相談しましょう。

認知症予防のための対策

「生活習慣病の治療」が、認知症発症リスクを軽減させる鍵。

認知症予防のための食事の注意点

①血圧管理

収縮期血圧を130mmHg
以下にコントロールする。

難聴に対しては補聴器の使用を奨励する。
また過度の騒音曝露から耳を保護する。

大気汚染や副流煙を
避ける。

頭部外傷や頭部疾患を
予防する。

過剰飲酒をやめる。
途中からの禁煙でも認知
症のリスクは減少する。

肥満や糖尿病を予防・
治療する。 適度に運動する。

社会的孤立や抑うつ状態、
知的好奇心の低さを是正する等。

②難聴対策 ③環境対策 ④頭部を守る

⑤飲酒量の調整 ⑥禁煙 ⑦肥満対策 ⑧運動 ⑨社会参加

・・

貴志川リハビリテーション病院 院長先生より

● 栄養バランスのよい食事を摂る。
● 肉の脂身を控えカロリーを摂り過ぎない。
● 炭水化物・糖分・塩分を控える。

社会医療法人 三車会
貴志川リハビリテーション病院

西村 和彦 院長

みくるま ファイルNo.1

診察日／水曜日14：00～17：00 (予約制)診察日／金曜日13：00～15：00 (予約制)

最新の研究では、糖尿病・高血圧・脂質異常症といった
「生活習慣病」を適切に治療することで、認知症の発症
リスクを約40%も軽減できるといわれています。

40
％減

認知症発症
リスクが

《貴志川リハビリテーション病院》で受診をお考えの場合は…

●医学博士
●脳神経外科専門医
●脳卒中専門医

亀井  一郎
（かめい  いちろう）

医師認知症・頭痛 専門外来では
もの忘れなどの認知症の
相談や頭痛をはじめ、パー
キンソン病など脳に関する
あらゆるご相談に対応させて
頂きます。

脳神経外来では、もの忘れ・
頭痛・めまい・しびれなどの
症状から、脳卒中や脳腫瘍
などの疾患まで、脳や神経
に関する幅広い診療を行っ
ております。

認定資格

●医学博士
●脳神経外科専門医
●脳卒中専門医
●認知症サポート医

大岩  美嗣
（おおいわ　よしつぐ）

医師

認定資格

バランス良く摂取すると良い食品

大豆製品
野菜
イモ類
魚 等

海藻類
乳製品
卵
果物

認知症・頭痛専門外来脳神経専門外来

管理栄養士おすすめメニュー

サバなどの青魚に多く含まれている栄養素
であるEPA、DHA には生活習慣病
予防の効果があると言われています。
また、認知症のリスク低下にも関
連がみられるとの報告もあります。
タンパク源として魚を積極的に食べ
ましょう！

材料（2人前）

作り方

サバ（骨取りだと食べやすい）

料理酒
片栗粉

①サバは酒をまぶしてしばらく置いた後、キッチンペーパーで
　表面の水分をふき取り片栗粉を両面にまぶしておく
②玉ねぎ、ピーマンはスライスにし、ミニトマトは半分に切る
③深めの耐熱容器にＡを入れて混ぜ合わせ、②を入れる
④③をレンジで2分～2分半（600Ｗ）温める
⑤油を引いたフライパンでサバを両面焼く
⑥焼きあがったサバに④をかける

・・・・・・・・2切れ
・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・少々

玉ねぎ
ピーマン
ミニトマト

認知症、頭痛をはじめ
脳や神経に関する幅広い外来（ （

めんつゆ（2倍濃縮）/　
水 /酢
砂糖　
鷹の爪　

・・・・・中１/2個
・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・4～5個

・・・・・・・各大さじ3
・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・少々

A

さっぱりしていて
今からの季節にぴったり！

健康ひろば

認知症は「防げないもの」と諦めていませんか？

（今回のレシピ担当／栄養科 長尾）

01 mikuruma PR booklet 02mikuruma PR booklet



第2回みくるま祭りを開催しました！
地域の皆さまへの感謝を込めて開催した
本イベント。当日は多くの来場者にお越し
いただき、ステージイベントや体験コーナー、
キッチンカーなどさまざまな企画で会場は
にぎわい、笑顔あふれる一日となりました。

第２回 みくるま祭りを終えて
　昨年から取り組みを始めた「みくるま祭り」ですが、第2回も無事
に開催することができました！当日は天候にも恵まれ、予想を超える
多くの方にご来場いただき、スタッフも一緒に楽しむことができま
した。みくるま祭りを通して、三車会で働くスタッフや取り組みに
ついて、少しでも知っていただけていれば幸いです。
　これからも地域の皆さまとともに、さらに盛り上げていきたいと
考えております。また来年のご参加を、心よりお待ちしております。

みくるま祭り実行委員会より

貴志川中学校吹奏楽部による
美浜町の「お猿の森」野外演奏パフォーマンス

 よさこい お菓子なげ

いちからはじまる猿まわし

愛禅道様＆紀道様とみくるま会による

お猿の大福くんと幸ちゃんが来てくれました♪

が得意の〇〇を疲労！大人気でした。

ドライビングシミュレーター

千本つり

らっぱのやすべぇ様 酉づつ様 ベルクライン様 やまびこキッチン様 森本屋様

消防車ガラガラ抽選 パトカー 白バイ

車椅子体験 地震体験 キッズ制服撮影

やっぱり大人も子供もお菓子は大好き！
とても盛り上がりました。

地
域
の
み
ん
な

来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！

ゲームコーナー

体験・展示コーナー

キッチンカー

あ き

もち投げと告知していましたが、
当日おもちが用意できず、
申し訳ございませんでした。

２回出演して
くれました！

み祭
くるま
り

第
回２

みくるま祭り開催しました！

ヨーヨー
すくい

ヨーヨー
すくい

ストラック
アウト

スーパー
ボール
すくい

10：30
11：30
13：30
〜

12：15 14：10
ぜ みち どう

【演奏曲】
・銀河鉄道 999
・学園天国
・平成アニメコレクション
・マツケンサンバ
・Mrs.GREENAPPLE

など
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三車会の関連施設からのお知らせやイベント、利用者様との
想い出などのいろんな情報をお届けします。サテライトの Topix

健幸倶楽部 ながやま

介護老人保健施設 みくるま

利用者様のおもしろ川柳でほっこり

みくるまデイケアの皆勤賞！

健幸倶楽部ながやまの利用者様に、
川柳を書いていただきました。
日常のひとコマや思わず笑ってしま
う出来事、年齢を重ねたからこその
味わい深い一句まで、個性あふれる
作品が集まりました。
思わず「あるある」とうなずいたり、
くすっと笑ったり。
皆さまの素敵な作品をぜひお楽しみ
ください。

老健みくるまのデイケアでは、1 年間、
一度も休まず通所された利用者様 2 名を
皆勤賞として表彰しました。皆さまの前で
賞状と粗品をお渡しし、温かい拍手に
包まれました。表彰を受けた利用者様が
感極まって涙される場面もあり、日々 の努力と
継続の大切さを改め
て感じるひとときと
なりました。

【作品紹介】
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鞆渕診療所が新施設へ移転、新スタート！

　当法人が紀の川市より指定管理を受けている国民健康保険直営鞆渕診療所が、このたび
新施設へ移転し、新たにスタートしました。建物内外ともに一新され、明るく清潔感の
ある施設へと生まれ変わっています。
　また、2026年 4月からは新たに短時間デイケアを開設し、地域の皆さまの健康づくりや
介護予防をサポートしていきます。さらに施設内には紀の川市役所 鞆渕出張所も併設されて
おり、医療と行政が連携した地域の拠点としての役割も担っています。
　これからも鞆渕地区の皆さまに安心してご利用いただける医療・福祉サービスの提供に
努めてまいります。

お知らせ

国民健康保険直営のへき地診療所！

へき地診療所とは？
離島や山間部など医療機関が少ない地域（無医地区など）で、
住民に基本的な医療を提供する公立・公的な診療所です。
外来診療や往診など、地域に密着した医療を担っています。

住　　所：紀の川市中鞆渕 1634-1
T　E　L  ： ０７３６-７９-０００９

診  療 日：月・火・水・金
診療科目：内　科

デイケア：月・火・金／ 13：30 ～ 15：00
診療時間：9：00～12：00、14：00 ～17：00　　※水曜は午前のみ
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